
廿日市市五師士会

ちょっとひと息医療とふくしの相談室

令和6年度

相談室は３部構成です

①ミニ講座
専門職による
おはなしがあります

②困りごと相談
医療・介護・福祉
歯のこと
薬のこと
暮らしのこと
など個別に
相談できます

③座談会
ひとつのテーマに
そって、みんなで
お話します

五師士会に所属する専門職が地域に出向きます
医師・歯科医師・薬剤師・看護師・社会福祉士・精神保健福祉士
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
介護支援専門員（ケアマネ）・栄養士・歯科衛生士

令和６年度は、８か所で行いました！
日にち ところ ミニ講座の内容 参加人数

6月20日 佐方市民センター 歯周病と疾患の関係について 14人

6月26日 明石集会所 災害や避難への備えについて 14人

8月22日 吉和ふれあい
交流センター

薬の飲み方や副作用について 7人

9月18日 阿品台市民センター 手話や点字ブロックの大切さ 6人

9月26日 光が丘集会所 膝や腰の痛み・握力低下に伴う生活問
題に対する工夫

19人

10月24日 大野１０区集会所 食事面から考える認知症の予防 45人

11月14日 宮内市民センター 高血圧とうまく付き合う方法 12人

1月23日 etto宮島交流館 膝や腰の痛み・握力低下に伴う生活問
題に対する工夫

16人
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