
令和８年度「ちょっとひと息 医療とふくしの相談室」予定表           【開催時間：午後 1時 30分〜午後 3時 30分】 

                                                   

※★はミニ講座担当者です。※都合により開催中止や担当者が変更になる場合があります                       令和８年５月１８現在 

日時 
場所 

ミニ講座の 
テーマ 医師 

歯科 
医師 薬剤師 他専門職種 

地域包括 
支援センター 

６月４日(木) 

地御前市民センター 

みんな検診に行こうや！ 
知っているようで知らない 
検診のあれこれ 

★勝谷・小笠原 

クリニック 

小笠原 英敬 

地御前歯科クリニック 

梶井 正文 
タウン薬局ナタリー店 

加藤 順子 
看護師 

社会福祉士 
はつかいち 

西部 

７月２日(木) 

平良市民センター 
ヒアリングフレイルとは？ きむら内科小児科医院 

木村 泰博 
にしだ歯科クリニック 

西田 一志 
山陽薬局 

岡野 貴美 

ケアマネジャー 
★言語聴覚士 

栄養士 

はつかいち 
東部 

７月２３日(木) 

津田市民センター 
今日からできる 
口腔ケアでフレイル予防 

 
★渡辺歯科 

渡邊 正章 
 歯科衛生士 さいき 

１０月８日(木) 

大野９区集会所 
快腸生活のススメ 松本クリニック 

松本 春樹 

みなと歯科 

長瀬 大地 
森川薬局青葉台店 

松田 沙央梨 

看護師 
作業療法士 
★栄養士 

おおの 

１１月１９日(木) 

阿品市民センター 
転ばぬ先の杖 
コツコツ鍛えて転倒予防 

松本クリニック 

松本 春樹 
 

第一調剤薬局 

神野 浩子 

★理学療法士 
栄養士 

歯科衛生士 

はつかいち 
西部 

１２月１日(火) 

サンチェリー 
やってみよう！ 
認知症予防のための生活習慣 

JA 広島総合病院 

青木 志郎 
かなりあ歯科・矯正歯科 

伊藤 利通 
森川薬局青葉台店 

森川 みか 

看護師 
社会福祉士 

ケアマネジャー 

はつかいち 
中部 

１２月１５日(火) 

宮島まちづくり 

交流館センター 

これで安心！ 
お薬との上手なつきあい方   

★森川薬局青葉台店 

森川 みか 
 おおの 

12月 15日のみ開催時間が 11：30～12：00です 


